
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presentazione  

  
  

  

In questo cammino di preparazione alla Celebrazione di un momento 
tanto importante per il nostro Istituto veniamo accompagnate dal 
ricordo di alcuni fatti fondativi per la nascita della nostra Famiglia 
religiosa e da Maria stessa, da sempre nostra amorevole “Superiora”. 
  

L’itinerario che proponiamo vede così il riferimento ad una parola-
chiave per ogni luogo carismatico delle origini che richiama la 
presenza di Maria: 
  

1° Settimana (28 marzo – 3 aprile)    
        CHIAMATA - TORINO “Abbine cura, sono mie figlie” 
  

2° Settimana (4 aprile – 10 aprile)  
        IDENTITÀ - MORNESE “Siete monumento vivo” 
  

3° Settimana (18 aprile – 24 aprile)  
        ACCOMPAGNAMENTO - NIZZA “Maria cammina in questa casa” 
  

Vengono proposti qui di seguito alcuni strumenti, tratti da fonti 
storiche e da materiali biblici, che, seguendo le tre aree delineate per 
questo cammino, possono offrire spunti alle nostre comunità per 
vivere momenti celebrativi o formativi in preparazione alla Festa 
della Madre.  

Cammino in preparazione  
alla Festa della  Madre 

  

  
  

Con Maria, figlie e madri 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Parola-
chiave 

Papa Francesco 
Le parole  
alle capitolari 

Spunto  
storico 

Spunto  
biblico 

Proposte  
di impegno 

CHIAMATA Cuore  
innamorato 

Torino 1862 
“Abbine cura,  
sono mie figlie”. 
  
  

La chiamata 
di Ester 
  

Preghiera 
dell’Angelus. 
Porre attenzione 
alle chiamate 
dell’oggi. 

IDENTITÀ Cuore  
di madre 

Mornese 1872 
“Siete 
monumento 
vivo”. 

L’identità 
di Rut 

Condivisione. 
Raccontarsi il 
nostro “essere 
monumento vivo 
oggi”. 

ACCOMPA-
GNAMENTO 

Cuore  
vicino 

Nizza 1885 
“Maria cammina 
in questa casa”. 

L’accompa-
gnamento di  
Debora 

Racconto di 
esperienze. 
Accompagnate 
da Maria per 
accompagnare i 
giovani. 
  

Trovate perciò: 
  

• Uno spunto storico  
riferito ai nostri tre luoghi carismatici: Torino, Mornese e Nizza. 

• Uno spunto biblico  
associato alle parole “chiamata”, “identità” e “accompagnamento”. 

• Alcune proposte di impegno  
 legate ad un’azione da compiere comunitariamente. 

  

In particolare, lo spunto biblico ci invita a incontrare la straordinaria 
umanità di tre donne veterotestamentarie: Ester, Rut e Debora. 
In queste figure femminili dell’Antico Testamento, tra le altre, possiamo 
contemplare quei tratti che saranno riassunti e incarnati pienamente da 
Maria. Attraverso queste sue prefigurazioni, Maria è intervenuta nella storia 
d’Israele e di tutta l’umanità come interviene ogni giorno nella nostra, con 
una presenza fatta della stessa bellezza, forza e delicatezza. 
La Vergine Madre, così presente nello spirito delle grandi donne bibliche del 
passato, possa imprimere i suoi tratti anche nelle “discepole di oggi”, così 
che chi veda le figlie possa intravvedervi il volto somigliante della madre.  
Mettiamo qui di seguito la tabella riassuntiva del percorso che proponiamo:  


